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Meine Erfolgshochschule
Volkshochschule

Jetzt anmelden!

VOLKSHOCHSCHULE Krems
Be the first to learn!

Das Enterprise Training Center ist VHS-Partner
fiir technische IT-Trainings mit Sitz in Wien.

ModecenterstraBe 22/Office 4 :E' E-.
1030 Wien | www.etc.at ¥

Das VHS Krems Sprachencafé ist
geodffnet. Nachster Termin:

Freitag 23.02.2018 | 16:00 - 18:00
Café Hagmann Untere LandstraBBe 8

www.kremserbank.at

Was zahlt, ist das
Miteinander.

Denn nichts ist so wichtig wie ein
Kreislauf, von dem alle profitieren.
Die Menschen und die Region.

KREMSER BANK

Was zahit, sind die Menschen.

krems

Bildung und
Freizeit

Wenn der Tag doch nur mehr Stunden
hatte...

Neben Bewahrtem: 30+ neue Themen an der VHS!

Neben zahlreichen Vortragen (diesmal auch mit ,Schwerpunkt Gesundheit" — siehe Sei-
te 4) und den prinzipiell bekannten Angeboten aus dem Bereich Sprachen, Kreativitat,
EDV, Literatur, Tanzen sowie Bewegung und Sport gibt es auch in diesem Friihling wieder
zahlreiche Angebote fiir Schiiler (Ferienkurse, Vorbereitung Zentralmatura etc.).

Dariiber hinaus befinden sich auch 30+ véllig neue Angebote im Kursprogramm (hier ein
Auszug in alphabetischer Reihenfolge gefolgt von der Seitenangabe im Programm):

. ~Baumschneidekurs: Richtiges Beschneiden des besten Stiicks im Garten!™ mit Ma-
ximilian Leitgeb (S. 17)

. »,Der Weinstock und seine Geheimnisse — ,DIY-Kochen, Kosten und Mitnehmen' *
mit Gabriele Schenk-Weidinger (S. 27)

. .Diversity Grundlagen: Warum, wieso und weshalb?" mit Lars Hintenberger (S. 19)

. ~Entspannen mit Yoga und Klang" mit Daniele Haindl (S. 26)

. 4Erziehungs-Update fiir Oma & Opa" mit Petra Lippay (S. 20)

. »Fitness und Vitalitat: Stretching!™ mit Anita Hofmann (S. 23)

. »Geflihrte Phantasiereisen mit Klangschalen & Gong" mit Andreas Roffeis (S. 27)

. »,Geht's mir gut - geht's uns gut: Einfiihrungsvortrag & Workshop" mit Mag. Gab-
riele Schlechter-Hochstdger (S. 17)
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Editorial

eine sehr geehrten Damen und Herren, werte

Kursteilnehmerinnen und -kursteilnehmer hoch-

geschatzte Freundinnen und Freunde der Volks-

hochschule Krems, liebe Leserinnen und Leser
der Bildung und Freizeit, ich darf Sie ganz herzlich im neu-
en Jahr begriiBen. Im Namen unseres Vorstandes und
unserer Kursleiterinnen und Kursleiter darf ich Ihnen fir
das kommende Jahr alles Gute wiinschen, mich fiir die
langen Jahre der Treue bedanken und die Hoffnung und
den Wunsch auBern, dass diese Treue zu uns auch in den
weiteren Jahren erhalten bleibt. Ich hoffe, Sie haben
schon einen Blick in unser aktuelles Kursprogramm gewor-
fen und sich auch schon fleiBig angemeldet. Wenn ich
mich nicht verzahlt habe, so haben wir 31 neue Kurse und
Vortrage im Angebot und ich hoffe, dass bei einem so
vielféltigen Angebot einiges dabei sein wird, was auf Ihr
Interesse stoBt.

Ich méchte mich auch ganz herzlich bei den Kursleiterin-
nen und -leitern und den Hérerinnen und Horern, die be-
reits die Befragung, wie Sie auf die Kurse der VHS auf-

merksam wurden, durchgefiihrt und die Daten bereits an
den Vorstand weitergleitet haben bedanken. Diese Infor-
mationen werden uns eine groBe Hilfe in Bezug auf effizi-
entere Nutzung und Adaptierung unserer Werbe- und
Informationskampagnen sein.

Ich darf uns allen also noch einmal ein interessantes und
ereignisreiches Jahr 2018 wiinschen, auf gute Zusam-
menarbeit und viele lehr- und lernreiche Stunden in der
VHS Krems!

Wollpanp Mittner

[=] 55 =]
Wolfgang Miillner, 1. Vorstandsvorsitzender %
wolfgang.muellner@vhs-krems.at =

Jahreshauptversammiung 2018

Vorstand und Funktiondre legen Rechenschaft iiber das vergangene Geschaftsjahr ab

Die  Osterreichische

lung am
. Donnerstag, 15. Marz 2018, 19:00
. in den Fellnerhof, Obere LandstraBe 10.

Die Tagesordnung:
. 01 BegriiBung

. 02 Feststellung der Be-
schlussfahigkeit

. 03 Genehmigung der Ta-
gesordnung

. 04 Genehmigung des Pro-
tokolls der Jahreshauptver-
sammlung 2017 ‘

i 05 Berichte des Vorstandes
i 06 Kassenbericht
. 07 Bericht der Rechnungspriifer

. 08 Entlastung des Vorstandes

Kulturvereinigung/Volkshochschule
Krems ladt ihre Mitglieder ein ein zur Jahreshauptversamm-

09 Beschlussfassung Uber Antrdage an die Jahres-
hauptversammlung

10 Ehrungen
11 Allfalliges

Antrdage an die Jahreshauptver-
sammlung moégen bitte  bis
08.03.2018 dem Biro der VHS
Krems - Obere Landstr. 10 - Uber-
mittelt werden. Dort liegt auch das
Protokoll der Jahreshauptver-
sammlung 2017 zur Einsicht auf.
Informieren Sie sich liber unsere
Aktivitdten, unsere Zielsetzungen,
aber auch Uber unsere Finanzge-
barung! Das Abschlusshighlight ist
noch in Planung - lassen Sie sich
Uberraschen.

Wie immer ladt die Osterreichi-
sche Kulturvereinigung—

Volkshochschule Krems im Anschluss zu einem Glas Wein
und Nussbrot. (LF)



Wenn dgl‘ Tag sun_ (Fortsetzung v. S. 1)

. .Keine Profiausriistung notwendig: Lebendige Por- +Werbung im Netz: Social Media fir EPUs und
traits mit einfachen Mitteln!™ mit Mag. Anira Ivo (S. Kleinstbetriebe™ mit Sandra Mayer (S. 15)
16) Beachten Sie bitte auch unseren Info-Abende:

. ~Keramik-Kurs im Weinkeller" mit Adele Moser-Fiirst Berufsreifepriifung (Matura): Mittwoch, den
(5.9 16.05.18 von 18:00 - 19:00. Die Vorbereitungskurse

. Kinder Keramik-Kurs ,Lustige Tiere' ™ mit Adele Mo- fir die Berufsreifepriifung (BRP) starten dann wieder =3
ser First (S. 9) im September. Mehr Info zur BRP unter http:// FE

www.vhs-krems.at/sites/programm/berufreif.htm

* »Kommunikation in der Partnerschaft” mit Mag. Jenni- bzw. fordern Sie den entsprechenden Folder an: in-
fer Steger (S. 17) fo@vhs-krems.at bzw. 02732-85798.

. JLebensfreude im Alter" mit Maria Feytl (S. 21) R Ferienkurse fiir Schiiler: Mittwoch, den

. »Meine Kiiche - deine Blihne: Nachhaltiges Essen!™ 13.06.18, 18:00 - 19:00. Weitere Details zu den Feri-
mit Greti Meyer (S. 28) enkursen finden Sie auf http://www.vhs-krems.at/

. ,Mexiko & Peru mit Einfiihrung in die Welt der latein- sites/programm/netdb/schueler.htm f_
amerikanischen Spirituosen & Degustation® mit Mag.  Bei Fragen zu den Angeboten steht Thnen unser Kursbiro [EIZ[E]
(FH) Nicolas Pacher (S. 28) zur Verflgung: info@vhs-krems.at bzw. 02732-85798. e

P.S.: Ihre Begeisterung fiir Kurse an der VHS ist gren-

"nf igzllﬁlei;gﬂ:éngefnl'g d:(kltn 7irs.trLiJ dmé;::[? (rgltzg)efuhlen zenlos? Werben Sie eine(n) Bekannte(n), der oder die

’ ) mehr als 2 Jahre keinen Kurs besucht hat — und er-

. ~Themenkurse Impuls-Stromen: Immunsystem stér-  palten Sie BEIDE eine ErmaBigung von 25% auf den
ken!™ mit Dlpl Pad. Astrid Jonas (S 22) gemeinsam besuchten Kurs! (LF)

Neu im Team der Bereichsleitungen: Sabine Gols

Seit Beginn dieses Jahres freut sich das Team der VHS, dass dariber hinaus in einem AMS-Frauenprojekt tatig, engagiert
mit Ing. Sabine Gols die Bereichsleitung ,Gesundheit, Ent-  sich fiir den NO Familienbund und stemmt dariiber hinaus
spannung und Wohlbefinden" neu besetzt werden konnte. zur Zeit auch noch das Studium Social Work auf der Donau-
Zur Person: Sabine Gols war einige Universitat Krems. Am meisten ist Sabine
Jahre im Baunebengewerbe (u.a. als Gols ihren Kindern dankbar, ,da sie mich
Bauleiterin) tdtig, die Geburt ihrer Kin- so viel lehren - mindestens so viel wie
der haben ihr jedoch den AnstoB3 gelie- alle Ausbildungen zusammen!™

fert, sich (auf vielen Ebenen) zu veran- Die Volkshochschule findet Sabine Gols
dern. Sie machte Ausbildungen in Kor- schon alleine deshalb groBartig, weil sie
perarbeit, u.a. Shiatsu und Shonishin zu gunstigen Preisen ein breites Spekt-
(japanische Kinderakupunktur), welche rum an verschiedensten Kursen bietet.
sie nach Vereinbarung in der Praxis Ob Weiterbildung, ,Lebenshilfe® oder
von Frau Dr. Saahs / Dr. Koch anbie- sportlicher Ausgleich - es werden qualita-

tet. Da ihr ,,nur® Kérperarbeit zu wenig - - ; tiv gute Inhalte zu fairen Kosten gebo-
war, hat sie die Ausbildung zur Lebens- und Sozialberaterin  ten.
gemacht, inklusive NLP-Master-Practitioner. Sabine Goéls war Liebe Sabine: Willkommen im Team! (LF)

BEREIT FUR DEN URLAUB?

Schnelleinstieg fiir mehr SpaB unterwegs: Sprachekurse fiir die Reise!

Der Urlaub riickt naher , vielleicht nach Spanien, nach Frank- fahrungen auszutauschen, Antworten auf Fragen zu erhalten

reich, Kroatien oder Italien...! oder das Gelernte nochmals
Alles schon organisiert aber . zu vertiefen.

die Sprachkenntnisse fehlen A, Ziel ist die einfache Verstandi-
Ihnen? ' gung wahrend Urlaub und
Die gute Nachricht: Die Reise.

Unsere Urlaubskurse beginnen
gleich nach den Semesterferi-
en - die Kursleiter (Native
Speaker) werden Sie bestens
auf Ihren Urlaub vorbereiten.

Und wer SpaB an der Sprache
gewonnen hat: Im Herbst EzemE
beginnen dann wieder die EEE:

Volkshochschule Krems bie-
tet verschiedene Sprachkurse
flr die Reise an. Franzosisch,
Italienisch,  Spanisch  und
Kroatisch stehen in diesem
Frihling auf dem Programm.
So angesetzt, dass Sie recht-
zeitig vor dem Oster-Urlaub
bereits in der Lage sind, die reguldren Sprachkurse.
wichtigsten Redewendungen - : Alle Details und Anmeldung &]:: El
in Alltagssituationen zu be- . unter http://www.vhs-

waltigen - und um den Urlaub noch entspannter zu genieBen. krems.at/sites/programm/netdb/spra.htm bzw. im Kursbiro [u]
Nach Ostern ist dann noch ein Meeting, um gewonnene Er- (02732-85798). (C-PB)
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Vortrage - Vortrage - Vortrage

Fiir jede(n) etwas dabei: 3 Schwerpunkte - 6 Vortrage

Die VHS bietet im kommenden Friihling 2 Vortrags-
Schienen:

am Mi 25.04.2018 um 19:00 im Fellnerhof (Freie
Spende).

. Gesundheit Schwerpunkt Naturwissenschaft und Technik:

. Naturwissenschaft und Technik

. Geschichte
Im Schwerpunkt Gesundheit gibt es die folgenden Veran-
staltungen:

. »Gllicksnahrung: Wie unsere Erndhrung auf die
Seele wirkt" mit Verena Firtler (Dipl. Ernahrungs-
trainerin) am Di, 13.02.2018 um 19:00 im Fellner-
hof, Saal (=Raumanderung!)

. Feste Zdhne an einem Tag:
Utopie oder Realitdt?" mit
DDr. Gerald Jahl (Facharzt fiir
Zahn, Mund- und Kieferheil-
kunde, Facharzt fir Mund-,
Kiefer- und Gesichtschirurgie,
Arzt fir Allgemeinmedizin-
Notarztdiplom) am Di,
20.03.2018 um 19:00 im Din-
stisaal (aus Griinden der Saal-
Dimensionierung wird um Vo-
ranmeldung gebeten: 02732-
85798).

. ,Gicht? Nein, danke!™ mit Lena
GieBwein (Didtologin) am Do
12.04.2018 um 19:00 im Fell-
nerhof, Saal

»ITER — die Zukunft der Stromerzeugung: Neuigkei-
ten zu Fusions-Kraftwerken® mit Werner Engel
(Energie-Spezialist und Hobby-Fusionsforscher).
Werner Engel beschaftigt sich seit 1989 mit diesem
Thema und hatte kiirzlich Gelegenheit , bei einer
der seltenen Fiihrungen am ITER-
Kraftwerksgelande teilzunehmen. Privat arbeitet er
an einem Plasmamessverfahren, dass bei der Fusi-
on eingesetzt werden kann.

. Di, 06.03.2018 19:00,
Dinstlsaal der Kremser Bank.

. L+Auf der Suche nach der
zweiten Erde: Sind wir allein?"
mit Dr. Johannes Leitner
(Astronomie, Universitat Wien).
Do, 19.04.2018, 19:00 Fellner-

hof, Saal.
80 Jahre Anschluss:
J LJidische Familienge-

schichten® mit Dr. Robert Strei-
bel (Historiker, Autor, Lyriker),
Mi, 23.05.2018 19:00, BRG
Krems, RingstraBe 33 (Freie
Spende).

Detailinformationen: http://

www.vhs-krems.at/sites/programm/vortrag.htm Eintritt

. »Schmerz und Psyche™ mit Mag. Dr. Karin Seif- (so kein anderer Hinweis vorhanden): € 8,- / Mitglieder: 6,
Stanek, M.Ed. (Klinische Gesundheitspsychologin) -/ Schiiler: Frei (LF)

Life-Style und Sustain-Ability

Angebote der VHS Krems mit Schwerpunkt Nachhaltigkeit

Nach dem Motto ,Einfach besser leben" hat die VHS eine Reihe von Veranstaltungen zusammengestellt, die einen Beitrag

leisten fiir einen schonenderen Umgang mit Umwelt und Ressourcen.
. ~Wohne, wie es dir gefallt!™ mit Gabriele Roseneker am 02.03.

. LDiversity Grundlagen: Warum, wieso und weshalb?" mit Lar
am 09.03.2018

. »Meine kleine Hausapotheke aus dem Sommergarten!™ mit Gabriele Schenk-

Weidinger am 04.05.2018

. ~Naturkosmetik-Sommer-Rezepte zum Mitmachen und Mitneh
riele Schenk-Weidinger am 08.06.2018

2018
s Hintenberger

men" mit Gab-

. »Der Weinstock und seine Geheimnisse" mit Gabriele Schenk-Weidinger am
06.04.2018
. »«Meine Kiiche - deine Biihne: Nachhaltiges Essen!™ mit Greti Mayer ab
02.03.2018
. »ZU jeder Saison - aus der Region!™ mit Verena Fiirtler am 17.03.2018
Informationen und Auskiinfte: info@vhs-krems.at zw. im Kursbiiro (02732-85798). (LF)
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