Verband NO Volkshochschulen

persdnlich — kostenlos — anbieterneutral — vertraulich

Bildunds* Die Bildungsberatung Niederdsterreich berét alle interessierten

heralyd Niederdsterreicherlnnen in Fragen der Aus- und Weiterbildung, bei beruflicher (Neu)-
Orientierung, auf der Suche nach passenden Bildungsangeboten und informiert Gber
finanzielle Férdermdglichkeiten.

Angebote/Beratungsformen

Einzelberatung

In einem kostenlosen personlichen ca. 50 minitigen Beratungsgesprach sind die
Bildungsberaterinnen in den Regionen bemiiht, individuelle Fragestellungen in Bezug
auf Ausbildungsmadglichkeiten, Arbeitsmarkt, Bewerbung und Forderméglichkeiten zu
klaren als auch professionelle Unterstiutzung in einer Berufsfindungs- bzw.
Berufsorientierungsphase zu gewéahren. Das erste Gesprach und weitere
Folgesprache sind kostenlos. Selbstverstandlich werden alle Beratungsinhalte
vertraulich behandelt. Eine Terminvereinbarung ist erforderlich.

Gruppenberatung

In Gruppenberatungen profitieren die Teilnehmerinnen von den Beitragen, Fragen und
Erfahrungen der anderen Teilnehmerinnen. Neue Sichtweisen, der Austausch und die
Erfahrung, dass man nicht alleine ist mit seinem Informationsbedarf bieten einen
konstruktiven Rahmen. Die Gruppenberatung kann in entspannter Atmosphére zu
bestimmten Themen (Bewerbung, Arbeitsmarkt, Berufsbereiche,
Fortbildungslandschaft etc.), aber auch als allgemeine Fragestunde zu Themen der
Aus- und Weiterbildung unter der Koordination der Bildungsberaterinnen stattfinden.

Kompetenz+Beratung, wissen, Kénnen, Handeln (Workshop) i, ==
Oftmals ist man sich all seiner Starken und Kompetenzen nicht bewusst, ' 7

dabei hat man viele in verschiedensten Lebensbereichen erworben. Diese | i)
informell erworbenen Kompetenzen und Starken gewinnen fur die handsie
Berufsorientierung immer mehr an Bedeutung. In einem 1-tédgigen Workshop werden
diese Kompetenzen sichtbar gemacht, ausfihrlich reflektiert und in einem
Kompetenzprotokoll zusammengefasst. In einem weiteren Schritt werden dann
berufliche Einsatzmdglichkeiten daraus erarbeitet. Die Kompetenzberatung besteht
aus: Workshop, Eigenarbeit, individuelles Beratungsgespréch.

Nutzen fir die Teilnehmerinnen:

- Sammlung zukunftsrelevanter Kompetenzen

- Fahigkeit, die bisherige Aktivitdtenbiographie als Lern- und Kompetenzbiographie zu
erkennen und daraus Lern- und Kompetenzentwicklungsstrategien abzuleiten.

- Eigenstandigkeit im Setzen weiterer Schritte

- Konstruktive Motivation aufgrund Austausch mit und Feedback durch die Gruppe.

Teilnehmeranzahl:  mindestens 5-8 Personen
Voraussetzung: hohes Mal3 an Eigenaktivitat, Interesse an Gruppenarbeit

Weitere  Informationen  zur  Bildungsberatung NO erhalten Sie auf:
www.bildungsberatung-noe oder unter 0676/3737558
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