
FASZINATION   LICHT

Leben und Gestalten mit Licht



WAS IST LICHT?



Ist  Licht sichtbar?





LICHT ist nicht sichtbar. LICHT macht sichtbar.



WAS IST LICHT?



WAS IST LICHT?

Sonne

Himmel
Glühbirne

Spektrum

Landschaft

Helligkeit

Photon

Leben

Fenster

Religion

Energie

Farbe

Gesundheit

Wachheit

Geographie

Welle

Gott

LED

Kerze

Feuer

Wärme

Sichtbarkeit

Jahreszeiten

Blendung

Morgenröte

Tag

Schatten

Wolken



DIE   DREI   ASPEKTE   VON   LICHT

ENERGIE               STANDORT               MENSCH     



LICHT
Der energetische Aspekt

Was ist Energie?



LICHT
Der energetische Aspekt

Was ist Energie?

Arbeit
Joule
Watt

Wattstunde
Lichtstrom
Lichtstärke

Beleuchtungsstärke
Leuchtdichte

Lichtspektrum
Lichtmessung



Lichtmessung



KUNSTLICHT

Leuchtmittel

Glühlampe

Halogenlampe

Leuchtstoffröhre

Energiesparlampe

Halogen Ecolampe

LichtEmittierende Diode



Kann man Licht erzeugen?



Kann man Licht erzeugen?



Licht ist Energie. Energie als winziger Teil  der elektromagnetischen Wellen.  



Energie kann nicht erzeugt und auch nicht vernichtet werden.

Energie kann nur in eine andere Energieform umgewandelt werden.

Licht ist auch ein Energieträger

Energie = Exergie + Anergie

Abwärme auf Umgebungstemperatur         Klimaerwärmung

Entropie



ENERGIEKREISLAUF(WIRTSCHAFT) STOFFKREISLAUF(WIRTSCHAFT)

Sorgsamer Umgang mit Ressourcen!

Sorgsamer Umgang mit LICHT!







LICHT
Der Standort- Aspekt

Die Dynamik des Tageslichtes
Die Lichtjahreszeiten

Sonne und Himmel
Lichtmodulation der Oberflächen



Die Dynamik des Tageslichtes :
* Tageszeit
* Jahreszeit
* Standort



Lichtmaximaberechnungen

L=Lichtstärke/Fläche  
I=Leuchtdichte*Fläche 
E=Lichtstärke/Abstand²
Max E Perihel und Aphel

Ls=1,6 * 109 cd/m²
ds =1,392 * 109 m
Perihel=147,099 * 109 m
Aphel=152,100 * 109 m

I~2,43*1027 cd

Max. E Perihel= 112530lx

Max. E Aphel=105250lx

Ohne Atmosphäreneinfluss

D=

Ds=140cm
De=1,3cm
A=5m/50m/150m?



Bild aus: sdo.gsfc.nasa.gov/…………Solar Dynamics Observatory der NASA



Die Lichtjahreszeiten



Beginn Ende Dauer in T Grade

Lichtwinter 06.Nov bis 04.Feb 91 7,3

Lichtfrühling 05.Feb bis 06.Mai 91/92 32,8

Lichtsommer 07.Mai bis 06.Aug 92 6,8

Lichtherbst 07.Aug bis 05.Nov 91 32,8

Anfang  November- Lichtwinter→ Allerheiligen/Allerseelen/Samhain/Halloween

Anfang  Februar- Lichtfrühling→ Maria Lichtmess/Brigid/Imbolg/Fest der Nonen

Anfang Mai- Lichtsommer→ Walpurgis/Beltane/Christi Himmelfahrt

Anfang August- Lichtherbst→ Lughnasadh/Maria Himmelfahrt



Tag Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst.

Nov Dez Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sept Okt

1 9,9 8,6 8,38 9,48 11,03 12,87 14,55 15,83 16,03 15,03 13,4 11,65

2 9,85 8,58 8,42 9,53 11,08 12,93 14,6 15,87 16,02 14,98 13,33 11,6

3 9,8 8,55 8,43 9,58 11,15 12,98 14,65 15,88 16 14,93 13,28 11,53

4 9,75 8,52 8,45 9,65 11,22 13,05 14,7 15,92 15,98 14,88 13,23 11,48

5 9,7 8,5 8,47 9,7 11,27 13,1 14,75 15,93 15,97 14,85 13,17 11,42

6 9,65 8,48 8,5 9,75 11,33 13,17 14,8 15,95 15,95 14,8 13,12 11,37

7 9,6 8,45 8,52 9,8 11,38 13,22 14,85 15,97 15,92 14,75 13,05 11,3

8 9,55 8,43 8,55 9,85 11,45 13,28 14,9 16 15,9 14,7 13 11,25

9 9,5 8,42 8,57 9,9 11,5 13,33 14,95 16,02 15,88 14,65 12,93 11,18

10 9,45 8,4 8,6 9,95 11,57 13,4 15 16,03 15,85 14,6 12,88 11,13

11 9,4 8,38 8,63 10,02 11,62 13,45 15,05 16,03 15,82 14,55 12,82 11,07

12 9,35 8,37 8,67 10,07 11,68 13,5 15,1 16,05 15,8 14,5 12,77 11,02

13 9,3 8,35 8,7 10,12 11,73 13,57 15,13 16,07 15,77 14,43 12,7 10,95

14 9,25 8,33 8,73 10,18 11,8 13,62 15,18 16,08 15,73 14,38 12,65 10,9

15 9,22 8,33 8,77 10,23 11,87 13,68 15,23 16,08 15,7 14,33 12,58 10,85

16 9,17 8,32 8,8 10,28 11,92 13,73 15,27 16,1 15,67 14,28 12,53 10,78

17 9,12 8,32 8,83 10,35 11,98 13,8 15,32 16,1 15,63 14,23 12,47 10,73

18 9,08 8,3 8,87 10,4 12,03 13,85 15,35 16,1 15,6 14,18 12,42 10,67

19 9,03 8,3 8,92 10,45 12,1 13,9 15,4 16,1 15,57 14,12 12,35 10,62

20 9 8,3 8,95 10,52 12,15 13,97 15,43 16,12 15,53 14,07 12,3 10,55

21 8,95 8,3 8,98 10,57 12,22 14,02 15,47 16,12 15,5 14,02 12,23 10,5

22 8,92 8,3 9,03 10,63 12,28 14,07 15,52 16,12 15,45 13,95 12,18 10,45

23 8,88 8,3 9,07 10,68 12,33 14,13 15,55 16,1 15,42 13,9 12,12 10,38

24 8,83 8,3 9,12 10,75 12,4 14,18 15,58 16,1 15,38 13,85 12,07 10,33

25 8,8 8,32 9,17 10,8 12,45 14,23 15,62 16,1 15,33 13,78 12 10,28

26 8,77 8,32 9,2 10,85 12,52 14,28 15,65 16,08 15,3 13,73 11,95 10,22

27 8,73 8,32 9,25 10,92 12,57 14,35 15,68 16,08 15,25 13,68 11,88 10,17

28 8,7 8,33 9,3 10,97 12,63 14,4 15,72 16,07 15,22 13,62 11,83 10,12

29 8,67 8,35 9,35 12,68 14,45 15,75 16,07 15,17 13,57 11,77 10,07

30 8,63 8,35 9,4 12,75 14,5 15,78 16,05 15,12 13,52 11,72 10

31 8,37 9,45 12,82 15,8 15,08 13,45 9,95

ΣTh 276,6 259,8 274,1 286 369,5 411 472,3 481,1 484,5 442,3 376,7 334,5

Σh 720 744 744 672 744 720 744 720 744 744 720 744

% 38,4 34,9 36,8 42,6 49,7 57,1 63,5 66,8 65,1 59,5 52,3 45,0

49,0 38,2 88,1 89,5

227,6 247,7 384,3 352,8

L-WIN 259,8 274,1 L-FRÜ 369,5 411 L-SO 481,1 484,5 L-HER 376,7 334,5

ΣTh 799,7 1116,3 1439,4 1113,1

Σh 2184 2184 2208 2184

% 36,6 51,1 65,2 51,0

DUK-Langenlois 

48,45°NB

ΣYT

h 4468,5 ΣTh= Summe Tageslichtstunden ΣYTh= Summe Tageslichtstunden im Jahr

ΣYh 8760 Σh= Summe Tagesstunden ΣYh= Summe Tagesstunden im Jahr

% 51,01

Tag Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst.

Nov Dez Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sept Okt

1 9,25 7,45 7,15 8,67 10,7 13,1 15,32 17,12 17,42 16 13,82 11,55

2 9,18 7,42 7,17 8,73 10,78 13,17 15,4 17,15 17,4 15,95 13,75 11,48

3 9,1 7,38 7,2 8,8 10,87 13,25 15,47 17,2 17,38 15,88 13,67 11,4

4 9,03 7,33 7,22 8,87 10,93 13,32 15,53 17,23 17,35 15,82 13,6 11,32

5 8,97 7,3 7,25 8,93 11,02 13,4 15,6 17,27 17,32 15,75 13,52 11,25

6 8,88 7,27 7,28 9 11,08 13,47 15,67 17,3 17,3 15,68 13,45 11,17

7 8,82 7,23 7,32 9,08 11,17 13,55 15,73 17,32 17,27 15,62 13,37 11,1

8 8,75 7,22 7,37 9,15 11,25 13,63 15,8 17,35 17,23 15,55 13,3 11,02

9 8,68 7,18 7,4 9,22 11,32 13,7 15,87 17,38 17,2 15,48 13,22 10,95

10 8,62 7,15 7,43 9,28 11,4 13,78 15,93 17,4 17,15 15,42 13,15 10,87

11 8,55 7,13 7,48 9,37 11,47 13,85 16 17,42 17,12 15,35 13,07 10,8

12 8,48 7,12 7,52 9,43 11,55 13,93 16,07 17,45 17,08 15,27 13 10,72

13 8,42 7,08 7,57 9,5 11,63 14 16,12 17,47 17,03 15,2 12,92 10,65

14 8,37 7,07 7,62 9,58 11,7 14,08 16,18 17,48 17 15,13 12,83 10,57

15 8,3 7,07 7,67 9,65 11,78 14,15 16,25 17,48 16,95 15,07 12,77 10,5

16 8,23 7,05 7,72 9,73 11,87 14,23 16,3 17,5 16,9 14,98 12,68 10,42

17 8,18 7,03 7,77 9,8 11,93 14,3 16,37 17,52 16,85 14,92 12,62 10,35

18 8,12 7,03 7,82 9,88 12,02 14,38 16,43 17,52 16,8 14,85 12,53 10,27

19 8,07 7,02 7,87 9,95 12,08 14,45 16,48 17,53 16,75 14,78 12,47 10,2

20 8 7,02 7,92 10,03 12,17 14,53 16,53 17,53 16,7 14,7 12,38 10,12

21 7,95 7,02 7,98 10,1 12,25 14,6 16,6 17,53 16,65 14,63 12,32 10,05

22 7,88 7,02 8,03 10,18 12,32 14,68 16,65 17,53 16,6 14,57 12,23 9,97

23 7,83 7,02 8,1 10,25 12,4 14,75 16,7 17,53 16,55 14,48 12,17 9,9

24 7,78 7,02 8,15 10,33 12,48 14,82 16,75 17,52 16,48 14,42 12,08 9,83

25 7,73 7,05 8,22 10,4 12,55 14,9 16,8 17,52 16,43 14,33 12 9,75

26 7,68 7,05 8,28 10,48 12,63 14,97 16,85 17,5 16,37 14,27 11,93 9,68

27 7,63 7,05 8,33 10,55 12,7 15,03 16,9 17,48 16,32 14,18 11,85 9,6

28 7,58 7,07 8,4 10,63 12,78 15,12 16,95 17,48 16,25 14,12 11,78 9,53

29 7,55 7,08 8,47 12,87 15,18 17 17,47 16,2 14,05 11,7 9,47

30 7,5 7,1 8,53 12,93 15,25 17,03 17,45 16,13 13,97 11,63 9,38

31 7,12 8,6 13,02 17,08 16,07 13,9 9,32

ΣTh 249,1 221,2 240,8 269,6 367,7 425,6 504,4 522,6 522,3 464,3 381,8 323,2

Σh 720 744 744 672 744 720 744 720 744 744 720 744

% 34,6 29,7 32,4 40,1 49,4 59,1 67,8 72,6 70,2 62,4 53,0 43,4

45,5 35,1 93,0 95,1

203,6 234,5 411,4 369,2

L-WIN 221,2 240,8 L-FRÜ 367,7 425,6 L-SO 522,6 522,3 L-HER 381,8 323,2

ΣTh 700,6 1120,7 1551,3 1119,8

Σh 2184 2184 2208 2184

% 32,1 51,3 70,3 51,3

Kopenhage

n 55,67°NB

ΣYT

h 4492,5 ΣTh= Summe Tageslichtstunden ΣYTh= Summe Tageslichtstunden im Jahr

ΣYh 8760 Σh= Summe Tagesstunden ΣYh= Summe Tagesstunden im Jahr

% 51,28

Tag Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst. Tagst.

Nov Dez Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sept Okt

1 10,13 8,98 8,78 9,75 11,12 12,77 14,28 15,42 15,6 14,73 13,27 11,7

2 10,08 8,95 8,8 9,8 11,18 12,83 14,33 15,45 15,6 14,68 13,22 11,65

3 10,03 8,93 8,82 9,83 11,23 12,88 14,38 15,47 15,58 14,65 13,17 11,6

4 10 8,9 8,83 9,88 11,28 12,93 14,42 15,48 15,57 14,6 13,12 11,55

5 9,95 8,88 8,85 9,93 11,33 12,98 14,47 15,52 15,55 14,57 13,07 11,5

6 9,9 8,87 8,87 9,97 11,38 13,03 14,52 15,53 15,53 14,52 13,02 11,45

7 9,85 8,85 8,9 10,02 11,43 13,08 14,55 15,55 15,52 14,48 12,97 11,4

8 9,8 8,82 8,92 10,07 11,5 13,15 14,6 15,57 15,48 14,43 12,92 11,33

9 9,77 8,8 8,93 10,12 11,55 13,2 14,63 15,58 15,47 14,38 12,87 11,28

10 9,72 8,78 8,97 10,17 11,6 13,25 14,68 15,6 15,45 14,35 12,82 11,23

11 9,67 8,78 8,98 10,22 11,65 13,3 14,72 15,6 15,42 14,3 12,75 11,18

12 9,63 8,77 9,02 10,27 11,7 13,35 14,77 15,62 15,4 14,25 12,7 11,13

13 9,58 8,75 9,05 10,3 11,77 13,4 14,8 15,63 15,37 14,2 12,65 11,08

14 9,55 8,73 9,07 10,35 11,82 13,45 14,85 15,63 15,35 14,17 12,6 11,03

15 9,52 8,73 9,1 10,4 11,87 13,5 14,88 15,65 15,32 14,12 12,55 10,98

16 9,47 8,72 9,13 10,45 11,92 13,55 14,92 15,65 15,3 14,07 12,5 10,93

17 9,43 8,72 9,17 10,5 11,97 13,6 14,97 15,65 15,27 14,02 12,45 10,88

18 9,4 8,72 9,2 10,55 12,03 13,65 15 15,67 15,23 13,97 12,38 10,82

19 9,35 8,72 9,23 10,6 12,08 13,7 15,03 15,67 15,2 13,92 12,33 10,77

20 9,32 8,7 9,27 10,67 12,13 13,75 15,07 15,67 15,17 13,87 12,28 10,72

21 9,28 8,7 9,3 10,72 12,18 13,8 15,1 15,67 15,13 13,82 12,23 10,67

22 9,25 8,7 9,35 10,77 12,25 13,85 15,13 15,67 15,1 13,78 12,18 10,62

23 9,22 8,7 9,38 10,82 12,3 13,9 15,17 15,67 15,07 13,73 12,13 10,57

24 9,18 8,72 9,42 10,87 12,35 13,95 15,2 15,67 15,03 13,68 12,08 10,52

25 9,15 8,72 9,45 10,92 12,4 14 15,23 15,65 15 13,63 12,02 10,47

26 9,12 8,72 9,5 10,97 12,45 14,05 15,27 15,65 14,97 13,58 11,97 10,42

27 9,08 8,73 9,53 11,02 12,52 14,1 15,28 15,65 14,93 13,53 11,92 10,38

28 9,05 8,73 9,58 11,07 12,57 14,15 15,32 15,63 14,88 13,48 11,87 10,33

29 9,05 8,75 9,62 12,62 14,2 15,35 15,63 14,85 13,43 11,82 10,28

30 9 8,75 9,67 12,67 14,23 15,37 15,62 14,82 13,38 11,77 10,23

31 8,77 9,7 12,72 15,4 14,77 13,33 10,18

ΣTh 285,5 272,1 284,4 291 369,6 405,6 461,7 468,1 472,9 435,7 375,6 338,9

Σh 720 744 744 672 744 720 744 720 744 744 720 744

% 39,7 36,6 38,2 43,3 49,7 56,3 62,1 65,0 63,6 58,6 52,2 45,5

50,2 39,3 86,4 87,8

235,3 251,8 375,3 347,9

L-WIN 272,1 284,4 L-FRÜ 369,6 405,6 L-SO 468,1 472,9 L-HER 375,6 338,9

ΣTh 831,1 1113,3 1404,1 1112,6

Σh 2184 2184 2208 2184

% 38,1 51,0 63,6 50,9

Venedig 

45,42°NB

ΣYT

h 4461,1 ΣTh= Summe Tageslichtstunden ΣYTh= Summe Tageslichtstunden im Jahr

ΣYh 8760 Σh= Summe Tagesstunden ΣYh= Summe Tagesstunden im Jahr

% 50,93

6,5 7 7,5 8 8,5 9 9,5

Kopenhagen

DUK- Langenlois

Venedig

7:42

8:47

9:08

Lichtwinter

Das Tageslichtangebot im Tagesverlauf

DUK-Langenlois Kopenhagen Venedig

ENTWICKLUNG
LICHTSENSITIVITÄT



Wie sind die Tageslichtverhältnisse heute, genau an diesem Ort?



CIE-Himmelszustände

clear sky

klarer Himmel

bei dem weniger als 30% der 

Himmelsfläche mit Wolken 

bedeckt  ist

partly cloudy sky

teilbewölkter 

Himmel

bei dem zwischen 30% und 70% der 

Himmelsfläche mit Wolken 

bedeckt ist

cloudy sky

bewölkter 

Himmel

bei dem über 70% der 

Himmelsfläche mit Wolken 

bedeckt ist

overcast sky

bedeckter Himmel

mit einer vollständig 

geschlossenen 

Wolkendecke

HIMMELSZUSTÄNDE



LICHT
Der MENSCH- Aspekt

Oberflächenmodulation
Wahrnehmung

Wie viel ist wenig/viel Licht?
Was ist gutes Licht?

Licht und Landschaft
Licht und Gesundheit

Jeder gestaltet mit Licht!



Oberflächenmodulation

Licht und Farbe

80.000lx 15.000lx

Licht und Schatten

Direktlicht Diffuslicht

Direkt/Diffuslicht



Wie viel ist wenig / viel Licht?
Wie viel ist wenig / viel Licht?
Wie viel ist wenig / viel Licht?
Wie viel ist wenig / viel Licht?
Wie viel ist wenig / viel Licht?
Wie viel ist wenig / viel Licht?

Wie viel ist wenig / viel Licht?
Wie viel ist wenig / viel Licht?



WAS IST GUTES LICHT?



WAS IST GUTES LICHT?

Beleuchtungsniveau
Harmonische Helligkeitsverteilung
Blendungsbegrenzung
Lichtrichtung
Schattigkeit
Lichtfarbe/Farbwiedergabe
Raumklima



LICHT 
UND
LANDSCHAFT



LICHT UND LANDSCHAFT



LICHT UND LANDSCHAFT



Reflexionen und Rückstreuungsvorgänge zu Erde und Wasser→ „Typisches Licht einer Natur-

oder Kulturlandschaft“

LICHT UND 
LANDSCHAFT



LICHT UND GESUNDHEIT

LICHT  - UV / Infrarot-

Menschliche Haut
Menschliches Auge
Lichtschwiele
Pigmentierung
Erythem
Karzinogenität
Vitamin D3
Melatoninsupression



Materie ist erloschenes Licht.
 Louis I. Kahn

JEDER GESTALTET LICHT!



ZIEL DES VHS-WORKSHOP-KURSES 
„FASZINATION LICHT“

1 Sensitivität im Umgang mit der fundamentalsten
Ressource auf diesem Planeten

2 Werden Sie ein Lichtspion!

1 Sensitivität im Umgang mit der fundamentalsten
Ressource auf diesem Planeten

2 Werden Sie ein Lichtspion!


